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Программа инструктажа по охране труда 
1. Общие сведения о месте проведения конкурса, расположение компетенции, время трансфера до места проживания, расположение транспорта для площадки, особенности питания участников и экспертов, месторасположение санитарно-бытовых помещений, питьевой воды, медицинского пункта, аптечки первой помощи, средств первичного пожаротушения.
2. Время начала и окончания проведения конкурсных заданий, нахождение посторонних лиц на площадке.
3. Контроль требований охраны труда участниками и экспертами. Штрафные баллы за нарушений требований охраны труда.
4. Вредные и опасные факторы во время выполнения конкурсных заданий и нахождения на территории проведения конкурса.
5. Общие обязанности участника и экспертов по охране труда, общие правила поведения во время выполнения конкурсных заданий и на территории.
6. Основные требования санитарии и личной гигиены.
7. Средства индивидуальной и коллективной защиты, необходимость их использования.
8. Порядок действий при плохом самочувствии или получении травмы. Правила оказания первой помощи.
9. Действия при возникновении чрезвычайной ситуации, ознакомление со схемой эвакуации и пожарными выходами.


Инструкция по охране труда для участников 
1.Общие требования охраны труда
1.1. К самостоятельному выполнению конкурсных заданий в Компетенции «Командная работа по организации связи и передаче информации в полевых условиях» по стандартам «WorldSkills» допускаются участники не моложе 18 лет:
- прошедшие инструктаж по охране труда по «Программе инструктажа по охране труда»;
- ознакомленные с инструкцией по охране труда;
- имеющие необходимые навыки по эксплуатации инструмента, приспособлений совместной работы на оборудовании;
- не имеющие противопоказаний к выполнению конкурсных заданий по состоянию здоровья.
1.2. В процессе выполнения конкурсных заданий и нахождения на территории и в помещениях места проведения конкурса, участник обязан четко соблюдать:
- инструкции по охране труда; 
- не заходить за ограждения и в технические помещения;
- соблюдать личную гигиену;
- принимать пищу в строго отведенных местах;
- самостоятельно использовать инструмент и оборудование разрешенное к выполнению конкурсного задания.
1.3. При выполнении конкурсного задания на участника могут воздействовать следующие вредные и (или) опасные факторы:
Физические:
- движущиеся транспортные средства;
- повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека;
- повышенная или пониженная температура: поверхностей оборудования, инвентаря, инструмента, воздуха рабочей зоны;
- повышенная загазованность воздуха рабочей зоны;
- повышенная или пониженная влажность воздуха;
- отсутствие или недостаток естественной или искусственной освещенности рабочей зоны;
- перемещаемые материалы, сборные конструкции и другие предметы;
- острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхности оборудования, инструментов и приспособлений;
- физические перегрузки при перемещении тяжестей вручную;
- падающие предметы.
Психологические:
-чрезмерное напряжение внимания, усиленная нагрузка на зрение
-физические перегрузки;
-повышенная ответственность;
Пожар.
1.4. Применяемые во время выполнения конкурсного задания средства индивидуальной защиты:
специальная одежда, обувь во всех случаях 
при размотке военно-полевого кабеля дополнительно: трикотажные перчатки с полимерным покрытием
при поиске и устранении повреждений волоконно-оптического кабеля связи дополнительно: перчатки, защитные очки, клеенчатый фартук;
при выполнении полётов на коптерах дополнительно: перчатки
при обслуживании автономных резервных электростанций дополнительно: диэлектрические перчатки, инструмент с изолирующими рукоятками, указатель напряжения, защитные очки;
при поиске и устранении повреждений на кабельных линиях связи дополнительно: защитные очки, хлопчатобумажные  перчатки, защитная каска, диэлектрические перчатки;
1.5. Знаки безопасности, используемые на рабочем месте, для обозначения присутствующих опасностей:
 знак 380 V (высокое напряжение)                                                
             Огнетушитель                                                                                         
 Указатель выхода                                                                              
 Указатель запасного выхода                                                           
Аптечка первой медицинской помощи                                                  
Запрещается курить                                                                                 
Указатель направления движения                            
Соблюдение мер профилактики COVID-19                          
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить о случившемся Экспертам. 
В каждом помещении, где проводится выполнение задания по модулю, находится аптечка первой помощи, укомплектованная изделиями медицинского назначения, ее необходимо использовать для оказания первой помощи, самопомощи в случаях получения травмы.
В случае возникновения несчастного случая или болезни участника, об этом немедленно уведомляются Главный эксперт, Лидер команды и Эксперт. Главный эксперт принимает решение о назначении дополнительного времени для участия. В случае отстранения участника от дальнейшего участия в Чемпионате ввиду болезни или несчастного случая, он получит баллы за любую завершенную работу. 
Вышеуказанные случаи подлежат обязательной регистрации в Форме регистрации несчастных случаев и в Форме регистрации перерывов в работе.
1.7. Участники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии с Регламентом WorldSkills Russia.
Несоблюдение участником норм и правил охраны труда ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или перманентному отстранению аналогично апелляции.
2.Требования охраны труда перед началом работы
Перед началом работы участники должны выполнить следующее:
2.1. В день С-1, все участники должны ознакомиться с инструкцией по охране труда, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, подготовить рабочее место в соответствии с Техническим описанием компетенции.
Проверить специальную одежду, обувь и др. средства индивидуальной защиты. Надеть необходимые средства защиты для выполнения подготовки рабочих мест, инструмента и оборудования.
По окончании ознакомительного периода, участники подтверждают свое ознакомление со всеми процессами, подписав лист прохождения инструктажа по работе на оборудовании по форме, определенной Оргкомитетом. 
2.2. Подготовить рабочее место
2.3. Подготовить инструмент и оборудование, разрешенное к самостоятельной работе:
Наименование инструмента или оборудования	Правила подготовки к выполнению конкурсного задания
Тепловая пушка PASSAT 15AP	Визуально проверить:	- целостность кабеля питания и электрической вилки; 	- входное/выходное отверстие /внутренняя часть дизельного генератора не должны быть загрязнены или частично заблокированы
Переносная электростанция Fubag TI-2000	Визуально проверить :	- целостность кабеля питания;	- уровень моторного масла;	- уровень бензина;	- воздушный фильтр и убедиться в его чистоте;	- систему подачи топлива.
Прибор измерительный Рейс 205	Визуально проверить :	- комплектность прибора;	- отсутствие механических повреждений корпуса, регулировочных и соединительных элементов;	- крепление органов управления, регулирования и подсоединительных элементов
Трассоискатель Поиск-510	Визуально проверить :	- в отсутствии механических повреждений корпуса и элементов, расположенных на лицевой панели;	- наличие аккумуляторов.
Оптический рефлектометр,  Универсальный тестирующий прибор FTB-300	Визуально проверить :	- отсутствии механических повреждений корпуса и элементов.
Сварочный аппарат fujikura 80s	Визуально проверить :	- отсутствии механических повреждений корпуса и элементов.
Дефектоскоп оптический визуальный VFL-30	Визуально проверить :	- отсутствии механических повреждений корпуса и элементов.
Инструмент  с изолирующими рукоятками (бокорезы боковые диэлектрические)	Визуально проверить :	- исправность изолирующей части; 	- отсутствие внешних повреждений и загрязнений; 	- штамп срока годности.
Инструмент  обжимной для опрессовки разъёмов RJ-45, RJ-11 и RJ-12	Визуально проверить :	- отсутствие внешних повреждений и загрязнений; 
Набор для разделки оптического кабеля ADP-НИМ-25	Визуально проверить :	- исправность изолирующей части; 	- отсутствие внешних повреждений и загрязнений.
Удлинитель 220В, 30 м.	Визуально проверить :	- целостность кабеля питания и электрической вилки; 

Инструмент и оборудование, не разрешенное к самостоятельному использованию, к выполнению конкурсных заданий подготавливает уполномоченный Эксперт, участники могут принимать посильное участие в подготовке под непосредственным руководством и в присутствии Эксперта.
2.4. В день проведения конкурса, изучить содержание и порядок проведения модулей конкурсного задания, а также безопасные приемы их выполнения. Проверить пригодность инструмента и оборудования визуальным осмотром.
Привести в порядок рабочую специальную одежду и обувь: застегнуть обшлага рукавов, заправить одежду и застегнуть ее на все пуговицы, подготовить рукавицы (перчатки).
2.5. Ежедневно, перед началом выполнения конкурсного задания, в процессе подготовки рабочего места:
- получить целевой инструктаж по охране труда;
- осмотреть и привести в порядок рабочее место, средства индивидуальной защиты;
- убедиться в достаточности освещенности;
- провести визуальный осмотр используемого инструмента и приспособлений на предмет наличия повреждений и выявления неисправностей, при необходимости, обратиться к эксперту для замены на исправный инструмент, ознакомиться с порядком производства работ и особенностями выполнения технологических операций;
- проверить (визуально) правильность подключения инструмента и оборудования в электросеть;
- проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования и инструмента, при необходимости, обратиться к эксперту для устранения неисправностей в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.
2.6. Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего места все лишнее.
2.7. Участнику-водителю автотранспортного средства перед началом работы:
2.7.1. Необходимо:
- проверить наличие специальных упоров (не менее двух штук) для подкладывания под колеса, широкой инвентарной подкладки под пяту домкрата, медицинской аптечки, знака аварийной остановки или мигающего красного фонаря и огнетушителей, наличие разрешений на проведение работ;
- проверить наличие приспособлений для буксировки автомобиля, телефона сотовой связи;
- убедиться, что число мест для сидения в автотранспорте, предназначенном для доставки бригады к месту производства работ, соответствует количеству участников;
- проверить техническое состояние крепления колес, работу двигателя, тормозов, приборов наружного освещения и освещение салона, сигнализации, приборов на панели управления;
- проверить заправку топливом, маслом, антифризом;
- проверить состояние протектора и осмотреть поверхности колес ходовой части на наличие повреждений;
2.7.2. Запрещается выпускать на работу автомобиль, у которого имеется неисправность хотя бы одного из следующих устройств:
основного и стояночного тормозов;
двигателя;
вентилятора системы охлаждения двигателя;
ведущих мостов трансмиссии и колес;
рулевого управления;
компрессора (при его наличии);
звукового сигнала;
световых приборов, в том числе проблескового маячка;
транспортных креплений рабочих органов (при их наличии);
приспособлений для буксировки автомобиля;
электрооборудования;
гидросистемы (при ее наличии);
средств пожаротушения;
2.7.3. Перевозка людей на автомобиле, на котором предусматривается доставка участников к месту работы и обратно, в количестве большем, чем указано в техническом паспорте, не допускается. При перевозке участников в каждом случае назначается ответственный за обеспечение их безопасности.
2.7.4. При появлении во время движения запаха бензина (дизельного топлива) водитель должен немедленно остановить автомобиль, выявить причину появления запаха и устранить ее.
2.8. Участнику запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. До устранения неполадок к конкурсному заданию не приступать.
3.Требования охраны труда во время работы
При выполнении конкурсных заданий участнику необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования:
3.1. Требования охраны труда при выполнении работ водителем автомобиля, предназначенного для перевозки бригад по обслуживанию и ремонту устройств связи
3.1.1. Участник - водитель обязан:
применять безопасные приемы выполнения работ;
содержать в исправном состоянии и чистоте автомобиль, специальную одежду, специальную обувь;
подавать установленные сигналы при трогании, остановке, перестроении и производстве других маневров автомобиля;
следить, чтобы участники, занятые в технологии работы с использованием автомобиля всегда находились на безопасном расстоянии от него;
соблюдать ПДД, инструкции по эксплуатации автомобиля и выполнять требования запрещающих, предупреждающих, указательных и предписывающих знаков безопасности, звуковых и световых сигналов, подаваемых другим автомобильным транспортом.
3.1.2. Участнику - водителю запрещается:
пользоваться СИЗ с истекшим сроком службы;
прикасаться к оборванным и оголенным проводам, контактам и другим токоведущим частям электрооборудования, приближаться к оборванным и лежащим на земле или деревьях проводам контактной сети и линий электропередач на расстояние ближе 8 м, а также допускать к ним посторонних лиц;
наступать на электрические провода и кабели;
допускать пребывание на транспортном средстве посторонних лиц;
держать открытыми топливный бак, производить заправку и очистку топливного бака при работающем двигателе;
очищать горючими жидкостями кузов, детали и агрегаты;
допускать скопление грязи и ветоши, пропитанной горючими веществами;
пользоваться плавкими вставками с завышенными от номинального значения токовыми показателями или жучками;
отлучаться от автомобиля с работающим двигателем;
перевозить горюче-смазочные материалы.
3.1.3. При вынужденной (из-за технической неисправности) остановке автомобиля на автомобильной дороге участник - водитель должен включить аварийную сигнализацию и выставить знак аварийной остановки в соответствии с ПДД.
3.2. Требования охраны труда при выполнении работ на и вблизи железнодорожных путях:
- переходить железнодорожные пути в установленных местах, а при их отсутствии под прямым углом, предварительно убедившись, что на пересекаемых путях в этом месте нет приближающегося подвижного состава;
- проходить к месту работы и обратно по установленным маршрутам технологического прохода с учетом местных условий;
- становиться или садиться на рельсы, электроприводы, путевые коробки, вагонные замедлители и другие напольные устройства;
- становиться между остряком и рамным рельсом, подвижным сердечником и усовиком или в желоба на стрелочном переводе и на концы железобетонных шпал.
3.3. Требования охраны труда при выполнении работ на и вблизи линий электропередачи.
Участникам запрещается приближаться к находящимся под напряжением и неогражденным проводам или частям контактной сети и воздушных линий электропередачи на расстояние менее 2 м, а также прикасаться к оборванным проводам воздушных линий электропередачи независимо от того, касаются они земли и заземленных конструкций или нет.
При обнаружении обрыва проводов или других элементов воздушных линий электропередачи, а также свисающих с них посторонних предметов, участник обязан немедленно сообщить об этом руководителю работ. Опасное место следует оградить любыми подручными средствами и следить, чтобы никто не приближался к оборванным проводам на расстояние менее 8 м.
3.4. Требования охраны труда при монтаже и технической эксплуатации волоконно-оптических линий передачи.
Монтаж кабелей должен производиться с применением специальных инструментов и приспособлений (ножниц для резки упрочняющих нитей, ножей кабельных, труборезов, стрипперов и др.).
Поверхность стола для монтажа волоконно-оптического кабеля должна иметь покрытие, контрастирующее по цвету с обрабатываемыми волокнами (например, черного цвета), не отражать лучи света, быть устойчивой к воздействию химических препаратов, легко очищаться. На поверхности стола не должно быть бортиков, затрудняющих ее очистку, а также стыков, в которых бы скапливались осколки волокон.
В процессе обработки волокон перед соединением и при монтаже коннекторов необходимо пользоваться защитными очками. Целесообразно применять очки с увеличительными стеклами.
Работу по монтажу ВОК необходимо проводить в клеенчатом фартуке. Следует избегать попадания частиц оптического волокна на одежду.
Рабочее место и пол после монтажа ВОК следует обработать пылесосом и затем протереть влажной салфеткой или влажной тканью (ветошью). Салфетку или ткань (ветошь) после протирки рабочего места следует положить в специальный контейнер.
При выполнении ремонтно-восстановительных работ запрещается смотреть незащищенным глазом в торец оптического волокна или коннектора соединителя, по которому передается сигнал, наводить оптическое волокно или коннектор на других людей, а также устанавливать на пути прохождения луча лазера зеркала и другие отражающие свет предметы.
Следует пользоваться микроскопами с лазерными фильтрами, защитными очками или светофильтрами, ослабляющими уровень излучения до безопасного (в зависимости от длины волны).
Концы волокон, временно не подлежащие монтажу, должны быть защищены специальным оберточным материалом, кожухом или каким-либо другим способом, препятствующим воздействию острых концов волокон и возможному излучению на, выполняющих работы по монтажу, ремонту и восстановлению ВОЛП.
При выполнении конкурсного задания на открытых волокнах оборудование оптической системы передачи или испытательное оборудование должно быть выключено (отсоединено) или находиться в состоянии передачи малой мощности. Необходимо принять меры, исключающие несанкционированное включение оборудования
При монтаже кабельных муфт, содержащих термоусаживаемые изделия, для их усадки следует пользоваться, как правило, специальными электрофенами.
Запрещается пользоваться в палатке легковоспламеняющимися, самовозгорающимися материалами, а также хранить и применять взрывчатые материалы и взрывоопасные устройства.
Обрезки и осколки волокон следует складывать в специальный контейнер (например, бутылку с завинчивающейся пробкой). Осколки из контейнера должны ссыпаться в пластмассовый пакет, помещаемый в емкость для мусора с надписью: "Содержит осколки стекла".
Сварочные аппараты, измерительные приборы и электроинструменты можно применять только при наличии исправных шнуров для подключения к сети электропитания.
Для очистки оптического волокна при монтаже и очистке разъемов предпочтительным является применение пропитанных изопропиловым спиртом (изопропанолом) безворсовых салфеток и помазков. Следует избегать вдыхания паров изопропилового спирта и попадания его на кожу, а так же пользоваться очистителями, находящимися в специальных емкостях или в аэрозольной упаковке.
После выполнения работ по монтажу кабелей следует снять спецодежду и вымыть руки с мылом; если работа велась с припоем, содержащим свинец, необходимо тщательно вымыть руки теплой водой с мылом, предварительно ополоснув их 1%-ным раствором уксусной кислоты.
При монтаже оптических волокон и отключении или подключении соединителей в процессе выполнения аварийно-восстановительных работ, оборудование ВОЛП и испытательное оборудование, передающее излучение в соответствующие волокна или соединители, должно быть выключено или отсоединено.
3.5. Требования охраны труда по подготовке к работе беспилотного воздушного судна и передаче видеоизображения.
При подготовке и выполнении полётов на коптерах и иных БПЛА необходимо четко соблюдать правила техники безопасности. В противном случае вы рискуете нанести вред жизни и здоровью себе и окружающим.
Необходимо использовать средства защиты рук при соприкосновении с горячими поверхностями.
Включать схемы, механизмы, коптер с винтами на рабочем столе (стенде, стене бокса), отведенного для выполнения экзаменационного задания разрешается только после проверки их Экспертами.
При работе необходимо следить, чтобы открытые части тела, одежда и волосы не касались вращающихся частей, деталей и узлов коптера. Нельзя касаться вращающихся частей прибора. необходимо дождитесь, пока вращение полностью прекратится.
При подготовке к вылету необходимо убедиться, что аккумуляторы или батарейки в аппаратуре управления заряжены. Подключение Li-Po (Li-Ion) аккумулятора производиться только перед вылетом.
ДО подключения Li-Po (Li-Ion) аккумулятора включить аппаратуру управления (пульт), перевести стик газа в нулевое положение.
Пропеллеры устанавливаются только перед вылетом.
При подготовке к вылету необходимо проверить надёжность следующих узлов:
- надежность затяжки гаек пропеллеров;
- крепление и целостность защит винтов;
- надежность крепления проводов, отсутствие болтающихся проводов;
Безопасность перед взлётом:
- располагать зрителей за спиной пилота или за линией, проходящей через оба плеча пилота за спиной пилота;
- не допускать выхода зрителей в полусферу перед лицом пилота;
- знать и помнить время полёта, на которое рассчитан пилотируемый аппарата и его аккумулятор;
- подключать Li-Po (Li-Ion) аккумулятор только перед взлётом, отключать сразу после взлёта;
- находится на расстоянии не менее 3 м от летательного аппарата;
 - производить взлет с земли или ровной площадки, на расстоянии не менее 3 метра от препятствий.
Безопасность при производстве полетов
- заранее обозначить зону пилотажа. Производить полеты только в обозначенной зоне и не допускать вылета за её пределы. Не залетать за собственную спину;
 - производить полеты рядом с собой на расстоянии, на котором  видна ориентация коптера в пространстве. Не улетать далеко от себя. В случае сомнений в ориентации коптера немедленно выполнить посадку на месте. Не пытаться взлететь. Подойти ближе к коптеру и выполнить взлёт;
- при управлении все движения стиками выполнять аккуратно и плавно;
- не допускать резких движений.  При необходимости изменить направление полёта двигать стиками следует энергично, но не резко. РЕЗКИЕ движения стиками ЗАПРЕЩАЮТСЯ. Движения стиками В КРАЯ ЗАПРЕЩАЮТСЯ. Запрещается выполнять фигуры пилотажа связанные с риском;
- соблюдать скоростной режим. Скорость полёта коптера держать в пределах скорости идущего человека;
- вернуть коптер к месту посадки к рассчитанному времени, не допускать полной разрядки аккумулятора в полёте;
 - посадку выполнять только на ровную открытую площадку вдали от препятствий.
3.6. Требования охраны труда при обслуживании автономных резервных электростанций.
Конструкция переносных дизельных или бензиновых электрических агрегатов, применяемых для резервного электроснабжения оборудования, должны соответствовать параметрам электроприемника, условиям окружающей среды и внешним воздействующим факторам, или должны быть защищены от этих воздействий.
Подключение электрического агрегата к потребителю электроэнергии должно производиться с учетом требований Правил устройства электроустановок, инструкций завода-изготовителя и другой нормативной документации, а также с учетом местных условий.
При погрузке, выгрузке и переноске электрического агрегата количество участников должно быть таким, чтобы масса груза, приходящегося на одного человека, не превышала предельно допустимой нормы - 50 кг для мужчин при переноске тяжестей на расстояние до 25 м.
Участники, обслуживающие электрический агрегат, должны пользоваться входящими в его комплект переносным заземляющим устройством, кабелем для подключения нагрузки, инвентарными диэлектрическими перчатками, инструментами с изолирующими рукоятками, указателем напряжения, защитными очками, а также углекислотным огнетушителем, кошмой для тушения пожара
Переносной электрический агрегат следует устанавливать на расстоянии не менее 10 м от деревянных строений и легко возгораемых материалов. 
После установки электрического агрегата его корпус должен быть заземлен с использованием штатного переносного заземляющего устройства (сопротивление заземления не должно превышать 10 Ом).
Перед началом работы на переносной электрический агрегат следует повесить плакат "Под напряжением. Опасно для жизни!".
Заправку двигателя электрического агрегата топливом следует производить после выключения двигателя через время не менее 10 мин, необходимое для остывания. Заправку электрического агрегата горюче-смазочными материалами следует производить при помощи воронок так, чтобы топливо и масло не подтекало под него. Пролитые горюче-смазочные материалы необходимо немедленно засыпать песком или землей.
Запрещается запускать двигатель без воздушного фильтра и глушителя, а также со снятой пробкой маслоналивной горловины, т.к. существует риск получения ожогов от разбрызгиваемого масла.
Перед запуском электрического агрегата следует отключить все присоединенные к выходам генератора приборы (нагрузку).
Во избежание взрыва запрещается применять для запуска электрического агрегата не предусмотренные инструкцией по эксплуатации легковоспламеняющиеся или летучие вещества.
Участник, обслуживающий электрический агрегат, должен предупреждать других участников о подаче напряжения.
Во время работы электрического агрегата необходимо следить за тем, чтобы не было течи горючего и масла. При обнаружении течи электрический агрегат следует остановить и устранить причину течи.
Во время работы электрического агрегата запрещается:
касаться руками глушителя, приемных труб, свечей зажигания и вращающихся частей;
заправлять электрический агрегат топливом и маслом;
открывать бак с топливом при работающем или не остывшем двигателе;
накрывать чем-либо во время работы или сразу после остановки (следует подождать до тех пор, пока остынет двигатель);
чистить, обтирать, смазывать и ремонтировать какие-либо его узлы и детали, выполнять ремонт сети электропитания, производить смену предохранителей;
курить, разжигать огонь вблизи агрегата (в радиусе 5 м);
оставлять работающий агрегат без надзора;
допускать к работающему агрегату посторонних лиц,
Перед остановкой электрического агрегата необходимо отключить нагрузку и приборы.
Топливо и масло для электрического агрегата следует хранить в специальной канистре или герметично закрываемом металлическом бидоне в отведенном месте на расстоянии не ближе 10 м от работающего агрегата (или в отдельном помещении).

3.7. Требования охраны труда при измерении электрических параметров кабельных линий связи.
В процессе измерений следует избегать одновременного прикосновения к металлическим частям, находящимся под напряжением, и заземленным частям кабеля и кабельных сооружений.
Во время проведения испытаний необходимо соблюдать требования инструкции по эксплуатации кабельного прибора.
Подключение и отключение переносных приборов, требующих разрыва электрических цепей, находящихся под напряжением, должны выполняться при снятии напряжения.
Измерение сопротивления изоляции измерительным прибором должно осуществляться на отключенных жилах кабеля, в которых снят заряд путем предварительного их замыкания на заземление.
Во время измерения прикасаться к клеммам измерительного прибора и жилам кабеля, к которым он присоединен, не разрешается.
После окончания измерений следует снять остаточный заряд с кабельных жил путем их кратковременного заземления.
Участники, находящиеся во время измерения изоляции на разных концах кабеля, должны иметь между собой устойчивую телефонную или радиосвязь.
Металлические корпуса измерительных приборов должны быть заземлены, при этом заземление должно быть осуществлено до начала работы приборов, а снято - после окончания работы приборов.
Провода для присоединения переносных приборов должны быть с изоляцией, соответствующей напряжению измеряемой цепи.
3.8. Требования охраны труда при поиске и устранении повреждений на кабельных линиях связи.
При вскрытии, разрезании кабеля с помощью ножовки или специальных ножниц на все время работ в котловане должно быть оборудовано временное защитное заземление. Для этого в грунт необходимо забить стальной стержень (чаще используется металлическая труба диаметром не менее 20 мм, или уголковый профиль 20х20 мм), глубина забивки должна быть не менее 1 м. При установке временного защитного заземления необходимо применять средства защиты (защитные очки, защитную каску, хлопчатобумажные  перчатки, удерживающее стальной стержень устройство). 
Перед осуществлением ремонта жил кабеля, соответствующие жилы (при необходимости все жилы кабеля) ставятся «на изоляцию» (отключается нагрузка, дистанционное питание, транзитное подключение и т.п.) с обеих сторон от места ремонта, путем изъятия дужек из ближайшего бокса связи.
Перед вскрытием кабеля его броню зачищают и надежно подключают к заземлению медным изолированным многожильным проводом сечением не менее 16 кв. мм и длиной не более 1,5 м.
Разрезание и вскрытие кабеля, вскрытие муфт должно производиться стоя на окрашенном масляной краской деревянном щите размером не менее 1000x1500 мм с постеленным на нем диэлектрическим ковром, в диэлектрических перчатках и защитных очках.
Полотно ножовки, используемой при разрезании кабеля, должны быть надежно заземлены на тот же временный заземлитель медным многожильным проводом общим сечением не менее 16 кв.мм. 
Броня и оболочка кабеля на участке, где они будут сняты, должны быть зашунтированы медным изолированным гибким проводом сечением не менее 16 кв.мм.
После шунтирования индикатором должно быть проверено отсутствие напряжения на оболочке кабеля.
Включение отремонтированных жил кабеля в аппаратуру связи разрешается только после полного окончания работ. Подтверждением окончания работ является запись в оперативном журнале, сделанная участником.
Перед вскрытием муфт при устранении кабельного повреждения должно быть снято избыточное давление в кабеле. Работу по устранению повреждения разрешается начинать только после снижения давления внутри кабеля до атмосферного. После вскрытия кабеля его необходимо разрядить на землю, заземлить и убедиться в отсутствии напряжения.
В процессе работы на кабельных линиях связи рабочее место не должно засоряться обрезками концов жил, брони и другими металлическими отходами; по мере накопления их необходимо удалять.
3.9. При выполнении конкурсных заданий:
- необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами, не отвлекать других участников;
- соблюдать настоящую инструкцию;
- соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать падений;
- поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте;
- рабочий инструмент располагать таким образом, чтобы исключалась возможность его скатывания и падения;
- выполнять конкурсные задания только исправным инструментом;
- снимать защитные кожуха и крышки;
- запрещено дотрагиваться к токоведущим частям электрооборудования.
При неисправности инструмента и оборудования – прекратить выполнение конкурсного задания и сообщить об этом Эксперту, а в его отсутствие заместителю главного Эксперта.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением (повышенном их нагреве, появления искрения, запаха гари, задымления и т.д.), участнику следует немедленно сообщить о случившемся Экспертам. Выполнение конкурсного задания продолжить только после устранения возникшей неисправности.
4.2. В случае возникновения у участника плохого самочувствия или получения травмы сообщить об этом эксперту.
4.3. При поражении участника электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь (самопомощь) пострадавшему, сообщить Эксперту, при необходимости обратиться к врачу.
4.4. При несчастном случае или внезапном заболевании необходимо в первую очередь отключить питание электрооборудования, сообщить о случившемся Экспертам, которые должны принять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим, вызвать скорую медицинскую помощь, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.5. При возникновении пожара необходимо немедленно оповестить Главного эксперта и экспертов. При последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями Главного эксперта или эксперта, заменяющего его. Приложить усилия для исключения состояния страха и паники.
При обнаружении очага возгорания на конкурсной площадке необходимо принять меры к ликвидации пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения, с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горения.
В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. В условиях задымления и наличия огня в помещении передвигаться вдоль стен, согнувшись или ползком; для облегчения дыхания рот и нос прикрыть платком (тканью), смоченной водой и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода.
4.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета не подходите близко к нему, предупредите о возможной опасности находящихся поблизости экспертов или обслуживающий персонал.
При происшествии взрыва необходимо спокойно уточнить обстановку и действовать по указанию экспертов, при необходимости эвакуации возьмите с собой документы и предметы первой необходимости, при передвижении соблюдайте осторожность, не трогайте поврежденные конструкции, оголившиеся электрические провода. В разрушенном или поврежденном помещении не следует пользоваться открытым огнем (спичками, зажигалками и т.п.).
5.Требование охраны труда по окончании работ
После окончания работ каждый участник обязан:
5.1. Привести в порядок рабочее место. 
5.2. Убрать средства индивидуальной защиты в отведенное для хранений место.
5.3. Отключить инструмент и оборудование от сети.
5.4. Инструмент убрать в специально предназначенное для хранений место.
5.5. Сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования и инструмента, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.


Инструкция по охране труда для экспертов
1.Общие требования охраны труда
1.1. К работе в качестве эксперта Компетенции «Командная работа по  организации связи и передаче информации в полевых условиях» допускаются Эксперты, прошедшие специальное обучение и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Эксперт с особыми полномочиями, на которого возложена обязанность за проведение инструктажа по охране труда, должен иметь действующие удостоверение «О проверке знаний требований охраны труда».
1.3. В процессе контроля выполнения конкурсных заданий и нахождения на территории и в помещениях  Эксперт обязан четко соблюдать:
- инструкции по охране труда; 
- правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и планов эвакуации.
- расписание и график проведения конкурсного задания, установленные режимы труда и отдыха.
1.4. При работе на персональном компьютере и копировально-множительной технике на Эксперта могут воздействовать следующие вредные и (или) опасные производственные факторы:
пары, газы и аэрозоли, выделяющиеся при работе с копировальной и печатающей оргтехникой в плохо проветриваемых помещениях;
электрический ток при неисправности устройств;
монотонность работ;
статическое электричество;
перенапряжение зрительных анализаторов при работе с ПК; 
повышенный уровень шума.

При наблюдение за выполнением конкурсного задания участниками на Эксперта могут воздействовать следующие вредные и (или) опасные производственные факторы:
Физические:
- движущиеся транспортные средства;
- повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека;
- повышенная загазованность воздуха рабочей зоны;
- повышенная или пониженная влажность воздуха;
- отсутствие или недостаток естественной или искусственной освещенности рабочей зоны;
- перемещаемые материалы, сборные конструкции и другие предметы;
- падающие предметы.
Психологические:
-чрезмерное напряжение внимания, усиленная нагрузка на зрение
-повышенная ответственность;
Пожар.
1.5. Применяемые во время выполнения конкурсного задания средства индивидуальной защиты: нет
1.6. Знаки безопасности, используемые на рабочем месте, для обозначения присутствующих опасностей:
- знак 380 V (высокое напряжение)                                              

Огнетушитель                                                                                            
 Указатель выхода                                                                              
 Указатель запасного выхода                                                           
Аптечка первой медицинской помощи                                                  
Запрещается курить                                                                                 
Указатели направления движения                           
Соблюдение мер профилактики COVID-19                          
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить о случившемся Главному Эксперту. 
В помещении Экспертов Компетенции «Командная работа по  организации связи и передаче информации в полевых условиях» находится аптечка первой помощи, укомплектованная изделиями медицинского назначения, ее необходимо использовать для оказания первой помощи, самопомощи в случаях получения травмы.
В случае возникновения несчастного случая или болезни Эксперта, об этом немедленно уведомляется Главный эксперт. 
1.8. Эксперты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии с Регламентом WorldSkills Russia, а при необходимости согласно действующему законодательству.

2.Требования охраны труда перед началом работы
Перед началом работы Эксперты должны выполнить следующее:
2.1. В день С-1, Эксперт с особыми полномочиями, ответственный за охрану труда, обязан провести подробный инструктаж по «Программе инструктажа по охране труда», ознакомить экспертов и участников с инструкцией по охране труда, с планами эвакуации при возникновении пожара, с местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, проконтролировать подготовку рабочих мест участников в соответствии с Техническим описанием компетенции.
Проверить специальную одежду, обувь и др. средства индивидуальной защиты. Надеть необходимые средства защиты для выполнения подготовки и контроля подготовки участниками рабочих мест, инструмента и оборудования.
2.2. Ежедневно, перед началом выполнения конкурсного задания участниками конкурса, Эксперт с особыми полномочиями проводит инструктаж по охране труда, Эксперты контролируют процесс подготовки рабочего места участниками.
2.3. Ежедневно, перед началом работ на конкурсной площадке и в помещении экспертов необходимо:
- осмотреть рабочие места экспертов и участников;
-привести в порядок рабочее место эксперта;
-проверить правильность подключения оборудования в электросеть.
2.4. Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.
2.5. Эксперту запрещается приступать к работе при обнаружении неисправности оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить Техническому Эксперту и до устранения неполадок к работе не приступать.
3.Требования охраны труда во время работы
3.1. При выполнении работ по оценке конкурсных заданий на персональном компьютере и другой технике, значения визуальных параметров должны находиться в пределах оптимального диапазона.
3.2. Изображение на экранах видеомониторов должно быть стабильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.
3.3. Суммарное время непосредственной работы с персональным компьютером и другой оргтехникой в течение конкурсного дня должно быть не более 6 часов.
Продолжительность непрерывной работы с персональным компьютером и другой техникой без регламентированного перерыва не должна превышать            2-х часов. Через каждый час работы следует делать регламентированный перерыв продолжительностью 15 мин.
3.4. Во избежание поражения током запрещается:
- прикасаться к задней панели персонального компьютера и другой оргтехники, монитора при включенном питании;
- допускать попадания влаги на поверхность системного блока (процессора), монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств;
- производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования.
3.5. При выполнении модулей конкурсного задания участниками, Эксперту необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами без необходимости, не отвлекать других Экспертов и участников.
3.6. Эксперту во время работы с техникой:
- обращать внимание на символы, высвечивающиеся на панели оборудования, не игнорировать их;
- не снимать крышки и панели, жестко закрепленные на устройстве. В некоторых компонентах устройств используется высокое напряжение, что может привести к поражению электрическим током;
- не производить включение/выключение аппаратов мокрыми руками;
- не ставить на устройство емкости с водой, не класть металлические предметы;
- не эксплуатировать аппарат, если он перегрелся, стал дымиться, появился посторонний запах или звук;
- вынимать застрявшие листы можно только после отключения устройства из сети;
-запрещается перемещать аппараты включенными в сеть;
- все работы по замене картриджей, бумаги можно производить только после отключения аппарата от сети;
- запрещается работать на аппарате с треснувшим стеклом;
- обязательно мыть руки теплой водой с мылом после каждой чистки картриджей, узлов и т.д.;
- просыпанный тонер, носитель немедленно собрать влажной ветошью.
3.7. Включение и выключение персонального компьютера и оргтехники должно проводиться в соответствии с требованиями инструкции по эксплуатации.
3.8. Запрещается:
- устанавливать неизвестные системы паролирования и самостоятельно проводить переформатирование диска;
- иметь при себе любые средства связи;
- пользоваться любой документацией, кроме предусмотренной конкурсным заданием.
3.9. При неисправности оборудования – прекратить работу и сообщить об этом Техническому эксперту, а в его отсутствие заместителю главного Эксперта.
3.10. При наблюдении за выполнением конкурсного задания участниками Эксперту:
- передвигаться по конкурсной площадке не спеша, не делая резких движений, смотря под ноги;
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением (повышенном их нагреве, появления искрения, запаха гари, задымления и т.д.), Эксперту следует немедленно отключить источник электропитания и принять меры к устранению неисправностей, а так же сообщить о случившемся Техническому Эксперту. Работу продолжать только после устранения возникшей неисправности.
4.2. В случае возникновения зрительного дискомфорта и других неблагоприятных субъективных ощущений, следует ограничить время работы с персональным компьютером и другой оргтехникой, провести коррекцию длительности перерывов для отдыха или провести смену деятельности на другую, не связанную с использованием персонального компьютера и другой оргтехники.
4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь (самопомощь) пострадавшему, сообщить Главному Эксперту, при необходимости обратиться к врачу.
4.4. При несчастном случае или внезапном заболевании необходимо в первую очередь отключить питание электрооборудования, сообщить о случившемся Главному Эксперту. 
4.5. При возникновении пожара необходимо немедленно оповестить технического эксперта. При последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями Главного эксперта или должностного лица, заменяющего его. Приложить усилия для исключения состояния страха и паники.
При обнаружении очага возгорания на конкурсной площадке необходимо принять меры к ликвидации пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения, с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горения.
В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. В условиях задымления и наличия огня в помещении передвигаться вдоль стен, согнувшись или ползком; для облегчения дыхания рот и нос прикрыть платком (тканью), смоченной водой и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода.
4.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета не подходить близко к нему, предупредить о возможной опасности находящихся поблизости ответственных лиц.
При происшествии взрыва необходимо спокойно уточнить обстановку и действовать по указанию должностных лиц, при необходимости эвакуации, эвакуировать участников и других экспертов и конкурсной площадки, взять те с собой документы и предметы первой необходимости, при передвижении соблюдать осторожность, не трогать поврежденные конструкции, оголившиеся электрические провода. В разрушенном или поврежденном помещении не следует пользоваться открытым огнем (спичками, зажигалками и т.п.).
5.Требование охраны труда по окончании работ
После окончания конкурсного дня Эксперт обязан:
5.1. Отключить электрические приборы, оборудование, инструмент и устройства от источника питания.
5.2. Привести в порядок рабочее место Эксперта и проверить рабочие места участников. 
5.3. Сообщить Техническому эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования, и других факторах, влияющих на безопасность труда.
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