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Конкурсное задание включает в себя следующие разделы: 
 

1. Форма участия в конкурсе: 3 
2. Общее время на выполнение задания: 3 
3. Задание для конкурса 3 
4. Модули задания и необходимое время 4 
5. Критерии оценки. 18 
6. Приложения к заданию. 19 
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1. ФОРМА УЧАСТИЯ В КОНКУРСЕ: Командный конкурс.  

Команда состоит из 5 (пяти) человек. Обязательный критерий состава команды – 

«3+2» - 3 (три) юноши + 2 (две) девушки.  

Командная форма выполнения задания обусловлена тем, что задания модулей 

основаны на демонстрации слаженных и последовательных действий в типовых 

ситуациях, возникающих в деятельности нарядов полиции и следственно-

оперативных групп, в состав которых входят сотрудники полиции и иных 

государственных органов, имеющие различные должности (специальности). 

Представленные в модулях работы не могут быть выполнены одним лицом. 

Конкурсанты дублируют и дополняют друг друга.  

2. ОБЩЕЕ ВРЕМЯ НА ВЫПОЛНЕНИЕ ЗАДАНИЯ: 15 ч 15 мин. 

3. ЗАДАНИЕ ДЛЯ КОНКУРСА  

Содержанием конкурсного задания являются действия полицейского наряда 

либо следственно-оперативной группы.  

Непосредственно перед выполнением каждого модуля конкурсанты получают 

инструкцию, вооружение и снаряжение.  

Конкурсное задание имеет четыре модуля, выполняемых последовательно. 

Модули включают в себя демонстрацию навыков начальной 

профессиональной, тактико-специальной, оперативной и физической подготовки и 

выполнение специальных приемов и действий конкурсантами. 

Окончательные аспекты критериев оценки уточняются членами жюри.  

Оценка производится как в отношении результатов работы по модулям, так и в 

отношении процесса выполнения модулей конкурсного задания.  

Если конкурсант не выполняет требования техники безопасности, подвергает 

опасности себя или других конкурсантов, такой конкурсант может быть отстранен от 

выполнения модуля или участия в конкурсе в целом. 
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4. МОДУЛИ ЗАДАНИЯ И НЕОБХОДИМОЕ ВРЕМЯ  

Наименование модуля 

Соревновательный 

день  

(С1, С2, С3) 

Время на задание 

A 
Предупреждение, выявление, раскрытие и 

расследование преступлений 

С1 5 часов 30 минут 

С2 1 час 30 минут 

B 
Предупреждение и пресечение 

административных правонарушений 
С2 3 часа 45 минут 

C Огневая подготовка С3 2 часа 15 минут 

D Начальная военная и физическая подготовка С3 2 часа 15 минут 

Модуль A: Предупреждение, выявление, раскрытие и расследование 

преступлений. 

Данный модуль предусматривает демонстрацию работы следственно-

оперативной группы по осмотру мест происшествий и иных следственных и 

процессуальных действий, применение криминалистических средств и методов в 

раскрытии и расследовании преступлений. 

Модуль состоит из четырех заданий: 

А1. Осмотр места происшествия при помощи БПЛА.  

Целью задания является демонстрация применения техники и тактики 

применения БПЛА в моделируемых условиях (ранее похищенный автомобиль, 

обнаружен, возможно заминирован).  

Алгоритм работы. 

На основании инструкции по применению БПЛА, (предоставляется команде 

непосредственно перед выполнением задания), в соответствии с предоставленной 

«легендой»: 

а. Произвести осмотр (условно недоступного) места происшествия при 

помощи БПЛА, составить протокол ОМП (Приложение №1); 

б. Произвести фотографирование по правилам криминалистической 

съемки, посредством камеры, установленной на БПЛА, составить фото таблицу к 

протоколу ОМП. (Приложение № 2). 

в. Обнаружить и зафиксировать (фото) ВУ/боеприпас;  

г. Обнаружить, и зафиксировать (фото) на МП следов и / или вещественных 

доказательств. 
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д. Составить план-схему места происшествия.  

Лимит времени на выполнение задания (на команду): не более 90 минут. 

Лимит попыток: одна. 

По итогам выполнения задания команда должна продемонстрировать технику 

и тактику применения БПЛА, произведя осмотр места происшествия при помощи 

БПЛА, обнаружить и зафиксировать посредством камеры, установленной на БПЛА 

ВУ/боеприпас, следы и/или вещественные доказательства, предоставить 

заполненные: протокол ОМП (Приложение №1), фото таблицу к протоколу ОМП 

(Приложение №2), план – схему к протоколу ОМП.  

А2. Кража из квартиры.  

Целью задания является демонстрация командой применения 

криминалистической техники и тактики в моделируемых условиях (жилое 

помещение со следами проникновения (окно либо входная дверь). Статист – 

заявитель. 

Алгоритм работы. 

На основании устного заявления потерпевшего (озвучивается команде 

непосредственно перед выполнением задания):  

а. Четко распределить роли между участниками, произвести расстановку; 

б. Произвести осмотр места происшествия, ограничив доступ посторонних 

лиц, составив протокол ОМП (Приложение №1); 

в. Произвести фотографирование по правилам криминалистической 

съемки, составить фото таблицу (Приложение №2) и план-схему; 

г. Получить от заявителя (статиста) содержательное объяснение 

(Приложение №3);  

д. Получить следы папиллярных узоров пальцев рук заявителя (статиста), 

заполнить дактилоскопическую карту (Приложение №4); 

е. Обнаружить, зафиксировать и изъять с МП не менее 2-х следов и 

вещественных доказательств, упаковать их в соответствии с УПК РФ, 

криминалистическими требованиями и требованиями мер безопасности; 

ж. Произвести сравнение, выявить соответствие (несоответствие) изъятых 
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следов с отпечатками пальцев заявителя; 

з. Изготовить слепок следа обуви; 

и. Составить фоторобот и ориентировку на подозреваемого по описанию 

заявителя (статиста). 

Лимит времени на выполнение задания (на команду): не более 180 минут. 

Лимит попыток: одна. 

По итогам выполнения задания команда должна продемонстрировать 

применение криминалистической техники и тактики, произведя осмотр места 

происшествия, провести фотографирование, получить от статиста содержательное 

объяснение, и следы папиллярных узоров пальцев рук, обнаружить, зафиксировать, 

изъять и упаковать 2 следа/вещественные доказательства, изготовить слепок следа 

обуви, составить фоторобот и ориентировку на подозреваемого, предоставить 

заполненные: протокол ОМП (Приложение №1), фото таблицу к протоколу ОМП 

(Приложение №2), план – схему к протоколу ОМП,  объяснение (Приложение №3), 

дактилоскопическую карту с отметками о результатах сравнения следов с 

отпечатками пальцев (Приложение №4). 

А3. Обнаружение трупа. 

Целью задания является демонстрация командой применения 

криминалистической техники и тактики в моделируемых условиях (манекен, 

имитирующий труп, расположенный в подъезде/на пересеченной местности). 

Предметы, подлежащие осмотру и изъятию. Статист – заявитель). 

Алгоритм работы. 

а. Провести осмотр трупа; 

б. Обнаружить, зафиксировать и изъять следы и вещественные 

доказательства, упаковать их в соответствии с криминалистическими правилами и 

требованиями УПК, требованиями мер безопасности; 

в. Составить протокол осмотра трупа (Приложение №5), указав не менее 7 

признаков смерти человека; 

г. Произвести фотографирование по правилам криминалистической 

съемки, составить фото таблицу (Приложение №2) и план-схему; 
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д. Опросить лицо, обнаружившее труп, составить объяснение со слов 

(Приложение №2). 

Лимит времени на выполнение задания (на команду): не более 60 минут. 

Лимит попыток: одна. 

По итогам выполнения задания команда должна продемонстрировать 

применение криминалистической техники и тактики, произведя осмотр трупа, 

обнаружить зафиксировать, изъять  и упаковать 4 следа/вещественных 

доказательства, произвести фотографирование, опросить лицо, обнаружившее труп, 

предоставить заполненные протокол осмотра трупа (Приложение №5), фото таблица 

к протоколу осмотра трупа (Приложение №2), план – схема к протоколу осмотра 

трупа, объяснение (Приложение №2). 

А4. Обыск в жилом помещении. 

Целью задания является демонстрация командой применения 

криминалистической техники и тактики производства обыска в моделируемых 

условиях (жилое помещение, в котором предварительно спрятаны обусловленные 

заданием предметы и вещества. Статист – хозяин жилого помещения. Постановление 

о производстве обыска). 

Алгоритм работы. 

На основании постановления о производстве обыска (в соответствии со ст. 

182 Уголовно-процессуального кодекса Российской Федерации от 18.12.2001 N 174-

ФЗ (ред. от 30.03.2016), которое выдается команде непосредственно перед 

выполнением задания, в соответствии с имеющимися в постановлении данными:  

а. Провести обыск помещения, в соответствии с требованиями 

действующего законодательства, в ходе которого обнаружить и изъять предметы и 

вещества, запрещенные или ограниченные к свободному обороту на территории РФ;  

б. Составить протокол обыска (Приложение №6); 

в. Произвести фотографирование по правилам криминалистической съемки, 

составить фото таблицу и план-схему; 

г. Упаковать изъятые предметы и вещества в соответствии с требованиями 

УПК РФ, криминалистическими требованиями и требованиями мер безопасности. 
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д. Вынести постановления о назначении судебных экспертиз (Приложение 

№6). 

Лимит времени на выполнение задания (на команду): не более 90 минут. 

Лимит попыток: одна. 

По итогам выполнения задания команда должна продемонстрировать 

применения криминалистической техники и тактики производства обыска, 

произвести фотографирование, обнаружить, зафиксировать, изъять и упаковать 6 

предметов/веществ, запрещенных или ограниченных к свободному обороту на 

территории РФ, вынести постановление о назначении судебных экспертиз, 

предоставить заполненные протокол обыска (Приложение №6), фото таблица к 

протоколу обыска (Приложение №2), план – схема к протоколу обыска, 2 

постановления о назначении судебных экспертиз (Приложение №6). 

 Модуль B: Предупреждение и пресечение административных 

правонарушений.  

Данный модуль предусматривает демонстрацию работы нарядов полиции, 

участковых уполномоченных полиции в различных ситуациях. 

Модуль состоит из четырех заданий: 

В1. Деятельность патрульно-постовой службы полиции.  

Целью задания является демонстрация слаженности и оперативности работы 

наряда патрульно-постовой службы полиции в моделируемых условиях (на площадке 

организовывается сценарий нарушения общественного порядка на улице, трое 

граждан, один из которых находится в явном состоянии алкогольного опьянения; у 

одного, либо у нескольких статистов, запрещенные к обороту/подозрительные 

предметы).  

Алгоритм работы. 

а. Прибыть на место совершения административного правонарушения по 

указанию дежурного по ОВД. 

б. Доложить, с помощью носимой радиостанции, дежурному по ОВД 

обстановку, используя переговорную таблицу (выдается на площадке); 

в. Представиться, сообщить причину обращения, озвучить требования, 
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обосновав их в соответствии с законодательством; 

г. Пресечь фактическое нарушения тишины, пресечь фактическое распитие 

алкогольной продукции, составить прокол об административном правонарушении 

(Приложение №7) (появление в общественном месте в состоянии опьянения), 

составить рапорт (Приложение №8); 

д. При визуальном осмотре и контроле правонарушителя обнаружить 

сходство одного или нескольких статистов с фотокомпозиционным портретом в 

ориентировке (выдаётся на площадке), обнаружить у статиста подозрительный 

предмет (предметы), принять меры к задержанию (соблюдая требования ст. 14 ФЗ «О 

Полиции»). 

Лимит времени на выполнение задания (на команду): не более 45 минут. 

Лимит попыток: одна. 

По итогам выполнения задания команда должна продемонстрировать 

слаженность и оперативность работы наряда патрульно-постовой службы полиции 

путем пресечения фактического нарушения тишины и распития алкогольной 

продукции, обнаружить у статиста подозрительный предмет, произвести задержание 

статиста, предоставить заполненные прокол об административном правонарушении 

(Приложение №7) (появление в общественном месте в состоянии опьянения), рапорт 

(Приложение №8). 

В2. Деятельность Участкового уполномоченного полиции. 

Целью задания является демонстрация навыков работы с интерактивной 

картой, знание Уголовного Кодекса РФ и Кодекса РФ об административных 

правонарушениях. 

Алгоритм работы. 

а. Каждый конкурсант, используя интерактивную карту района N, должен 

провести анализ обозначенного административного участка и заполнить служебную 

документацию: Паспорт на административный участок (Приложение № 9); Рапорт о 

проверке лица, состоящего на профилактическом учете (Приложение № 10). 

Выполняется индивидуально, одновременно всеми конкурсантами. 

Лимит времени на выполнение задания (на команду): не более 90 минут. 
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Лимит попыток: одна. 

По итогам выполнения задания конкурсанты должны продемонстрировать 

навыки работы с интерактивной картой, анализируя обозначенный 

административный участок, каждый конкурсант, на основе анализа информации, 

должен заполнить паспорт на административный участок (Приложение № 9) и рапорт 

о проверке лица, состоящего на профилактическом учете (Приложение №10). 

В3. Осуществление задержания лица с применением оружия, производство 

личного досмотра при задержании лица. Оказание первой помощи при травмах, 

полученных лицом при задержании.  

Целью задания является демонстрация применения тактических приемов при 

задержании правонарушителей с применением оружия, также необходимо 

произвести осмотр и оказать первую помощь лицу, получившему травму при его 

задержании. 

Алгоритм работы. 

а. Осуществить задержание лица (статиста) при указанных условиях; 

б. Произвести осмотр правонарушителя, с целью обнаружения предметов, 

посредством которых возможно причинение вреда (статисту либо конкурсанту), 

соблюдая при этом тактику проведения осмотра. 

в. Произвести осмотр статиста на предмет наличия травмы (ранения), 

оказать первую помощь, соблюдая тактику проведения данного действия 

(задержанный в положении лёжа). 

Выполняется индивидуально, поочередно всеми участниками. Очередность 

определяется самими конкурсантами и контролируется экспертами. 

Лимит времени на выполнение задания (на команду): не более 60 минут. 

Временные результаты каждого участника команды суммируются. Оценивается 

общее время выполнения задания командой.  

Лимит попыток: одна.  

По итогам выполнения задания команда должна продемонстрировать 

тактические приемы задержания лица с применение оружия, произвести осмотр 

правонарушителя, обнаружить и изъять предмет, посредством которого возможно 
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причинение вреда статисту либо конкурсанту, произвести осмотр статиста на предмет 

наличия травмы и оказать первую помощь. 

В4. Осуществление самопомощи.  

Целью задания является демонстрация применения тактических приемов и 

приемов первой помощи самому себе при получении вооруженным сотрудником 

полиции ранений. 

Алгоритм работы. 

а. Осуществить приемы самопомощи при указанных условиях: «сотрудник, 

получив ранения (виды и количество ранений сообщается на площадке), находится в 

укрытии, с личным оружием, готовым к применению (ПМ на боевом взводе). 

Выполняется индивидуально, одновременно всеми участниками.  

Лимит времени на выполнение задания (на команду): не более 30 минут.  

Лимит попыток: одна. 

По итогам выполнения задания команда должна продемонстрировать ход 

оказания первой помощи при получении травмы или ранения. 

 Модуль С: Огневая подготовка. 

Данный модуль предусматривает демонстрацию знания тактико-технических 

характеристик огнестрельного оружия, правил применения огнестрельного оружия 

сотрудниками полиции, мер безопасности при обращении с оружием. А также 

практических навыков выполнения стрельб, осуществления разборки-сборки оружия 

и снаряжения магазинов.  

Модуль состоит из трех заданий: 

С1. Производство прицельного выстрела из автомата СХ-АК-12 или аналога.  

Целью задания является демонстрация меткости стрельбы с использованием 

списанного (охолощенного) автомата с установленным лазерным излучателем 

(система «Рубин») с предварительной физической нагрузкой. Каждый участник 

производит 7 (семь) прицельных выстрелов за отведенное время. 

Алгоритм работы. 

а. Выполнить физическую нагрузку до появления первой мишени (1 

минута): 
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- челночный бег 3 х 10 м; 

- бег с препятствиями (колёса); 

- выполнить 5 отжиманий, сгибая руки в локтевом суставе не более 90° 

градусов; 

- выполнить 5 приседании, сгибая ноги в коленном суставе не более 90° 

градусов; 

б. Выполнить прицельные выстрелы: 

- Взять магазин автомата с семью светозвуковыми патронами; 

- Примкнуть магазин к автомату, установить переводчик в положение для 

стрельбы одиночными выстрелами, дослать патрон в патронник; 

- Произвести прицельные выстрелы в положении стоя, по 5 мишеням с 

ограничением времени визуализации цели. Каждая из мишеней визуально доступна в 

течении 10 секунд, при поражении мишень исчезает, засчитывается попадание. 

Выполняется индивидуально, поочередно всеми участниками. Очередность 

определяется самими конкурсантами и контролируется экспертами. 

Лимит времени на выполнение задания (на команду) - не более 60 минут. 

Оценивается общее количество пораженных мишеней, набранное командой.  

Лимит попыток: одна на каждого участника.  

В случае осечки (не произошедшей детонации порохового заряда патрона), 

участнику выдаются запасные патроны. 

По итогам выполнения задания команда должна продемонстрировать 

результаты стрельбы после выполнения 7 (семи) прицельных выстрелов с 

использованием списанного (охолощенного) автомата с установленным лазерным 

излучателем (система «Рубин») с предварительной физической нагрузкой. 

С2. Производство прицельного выстрела из пистолета RETAY S202 или 

аналога.  

Целью задания является демонстрация меткости стрельбы с использованием 

списанного (охолощенного) пистолета с установленным лазерным излучателем 

(система «Рубин»). Каждый участник производит 4 (четыре) прицельных выстрела за 

отведенное время. 
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Алгоритм работы. 

а. Продемонстрировать меткость стрельбы из учебного (списанного 

охолощенного) пистолета в положении стоя.  

Выполняется индивидуально, поочередно всеми участниками. Очередность 

определяется самими конкурсантами и контролируется экспертами. 

Временные результаты каждого участника оцениваются индивидуально.  

Очки каждого участника суммируются.  

Оценивается общее количество очков, набранное командой.  

Лимит попыток: два выстрела пристрелочных и четыре выстрела на зачет. 

Лимит времени на выполнение задания (на команду) - не более 30 минут.  

В случае осечки (не произошедшей детонации порохового заряда патрона), 

участнику выдаются запасные патроны. 

По итогам выполнения задания команда должна продемонстрировать 

результаты стрельбы после выполнения 4 (четырех) прицельных выстрелов с 

использованием списанного (охолощенного) пистолета с установленным лазерным 

излучателем (система «Рубин»). 

С3. Проведение неполной разборки и сборки пистолета Макарова. Проведение 

неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Снаряжение магазинов 

пистолета Макарова, автомата Калашникова.  

Целью задания является демонстрация практических навыков проведения 

неполной разборки и сборки пистолета Макарова и автомата Калашникова с 

минимальными временными показателями. 

Алгоритм работы. 

а. Используя учебный пистолет Макарова продемонстрировать проведение 

неполной разборки и сборки пистолета Макарова. 

б. Используя учебный автомат Калашникова продемонстрировать 

проведение неполной разборки и сборки автомата Калашникова, без отделения ДТК. 

в. В указанных условиях, произвести снаряжение магазина пистолета 

Макарова учебными патронами. 

г. В указанных условиях, произвести снаряжение магазина автомата 
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Калашникова учебными патронами. 

Выполняется индивидуально, поочередно всеми участниками. Очередность 

определяется самими конкурсантами и контролируется экспертами. 

Лимит времени на выполнение задания (на команду): не более 45 минут.  

Лимит попыток: одна. 

По итогам выполнения задания команда должна продемонстрировать лучшие 

временные показатели разборки-сборки автомата Калашникова и пистолета 

Макарова, а также снаряжения магазинов пистолета Макарова и автомата 

Калашникова. 

 Модуль D: Начальная военная и физическая подготовка. 

Данный модуль предусматривает проверку знания положений Строевого устава 

Вооруженных Сил Российской Федерации, навыков строевой подготовки и 

слаженности подразделения, выполнения комплекса рукопашного боя, навыков 

применения средств индивидуальной бронезащиты защиты. 

Модуль состоит из четырех заданий: 

D1. Строевая подготовка. 

Целью задания является демонстрация навыков строевой подготовки и 

слаженности подразделения. 

Алгоритм работы. 

а. Выполнить построение в 1 шеренгу по ранжиру (выполняется по команде 

эксперта). 

б. Выполнить расчет «на первый-второй» (выполняется по команде 

эксперта). 

в. Выполнить перестроение в 2 шеренги и обратно (выполняется по команде 

эксперта). 

г. Выполнить выход из строя (на указанное количество шагов) 

(выполняется по команде эксперта). 

д. Выполнить подход к начальнику с докладом (выполняется по команде 

эксперта). 

е. Выполнить движение строевым шагом в составе подразделения 
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(выполняются по команде капитана команды). 

ж. Выполнить повороты в движении, разворот кругом (выполняются по 

команде капитана команды). 

Лимит времени на выполнение задания (на команду): не более 30 минут.  

Лимит попыток: одна. 

По итогам выполнения задания команда должна продемонстрировать навыки 

строевой подготовки, а именно: построение в 1 шеренгу, расчёт «на первый-второй», 

перестроение в 2 шеренги и обратно, выход из строя, подход к начальнику, движение 

строевым шагом в составе подразделения. 

D2. Выполнение боевых приемов борьбы. 

Целью задания является демонстрация навыков выполнения приемов 

противодействия при сопротивлении задерживаемого лица, демонстрация 

тактических действий сотрудников полиции при задержании. Команда в составе 5  

Алгоритм работы. 

а. Каждый участник получает билет с названием боевого приема борьбы 

(Приложение № 12); 

б. Спокойно, без применения силы каждый участник, по очереди, 

демонстрирует прием при помощи статиста. 

Выполняется индивидуально, поочередно всеми участниками. Очередность 

определяется самими конкурсантами и контролируется экспертами. Каждый 

конкурсант демонстрирует один прием.  

Лимит времени на выполнение задания (на команду): не более 30 минут.  

Лимит попыток: одна. 

По итогам выполнения задания команда должна в соответствии с заданием в 

билете продемонстрировать на статисте тактику противодействия при сопротивлении 

задерживаемого лица. 

D3. «Полицейская эстафета». 

Целью задания является демонстрация слаженности и оперативности работы 

группы быстрого реагирования, а также личной физической подготовки и уровня 

выносливости. 
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Алгоритм работы. 

а. Надеть средства индивидуальной бронезащиты (бронежилет и шлем); 

б. Снарядить магазины АК учебными боеприпасами, насыпанными в одном 

месте, примкнуть магазин к автомату, не досылая патрон, перевести оружие в 

положение «за спину»; 

в. Выполнить три эстафетных круга: 

- первый круг «эвакуация раненного сотрудника» (два участника 

переносят «раненного» третьего участника на носилках (санитарные продольно-

складные); 

- второй круг «поднос боеприпасов» (два участника совместно 

транспортируют ящик с боеприпасами);  

- третий круг «ускорение» (участник с эстафетным предметом). 

Выполняется индивидуально, поочередно всеми участниками. Очередность 

определяется самими конкурсантами и контролируется экспертами.  

Лимит времени на выполнение задания (на команду): не более 45 минут, с 

подготовкой и применением средств защиты. Оценивается общее время выполнения 

«Эстафеты» командой.  

Лимит попыток: одна. 

По итогам выполнения задания команда должна продемонстрировать 

слаженность и оперативность работы группы быстрого реагирования, выполнив три 

эстафетных круга с использованием средств индивидуальной бронезащиты, за 

минимальный временной показатель,  

D4. Силовой комплекс упражнений.  

Целью задания является демонстрация навыков выполнения Силового 

комплекса упражнений в условиях ограничения времени. 

Алгоритм работы. 

а. Силовое комплексное упражнение для юношей (СКУ). По команде 

«Начинай» без пауз для отдыха выполнить по 10: сгибаний и разгибаний рук в упоре 

лежа; прыжков из упора лежа в упор присев (колени между рук) и обратно; наклонов 

вперед из положения лежа на спине (руки на поясе, ноги не зафиксированы) до 
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касания пальцев ног руками (допускается незначительное сгибание ног в коленных 

суставах, при возвращении в исходное положение необходимо касание пола 

лопатками); выпрыгиваний вверх (руки за головой) из полуприседа (бедра 

параллельны полу), полностью выпрямляя ноги.  

Принимающий упражнение объявляет счет каждого законченного движения. В 

случае нарушения правил выполнения упражнения, вместо очередного счета 

подается команда «Не считать», а при продолжительной паузе (более 2 сек.) - 

«Прекратить выполнение упражнения».  

При определении итогового результата суммируются засчитанные циклы 

указанных упражнений на количество раз за 5 минут.  

б. Силовое комплексное упражнение для девушек (СКУ). Выполняется по 

команде «Начинай» в течение 1 мин.: первые 30 сек. - из положения лежа на спине 

(ноги не зафиксированы, пятки касаются пола), руки вдоль туловища, ладони 

параллельно полу, выполнить максимальное количество наклонов вперед до касания 

пальцев ног руками (допускается незначительное сгибание ног в коленных суставах, 

при возвращении в исходное положение необходимо касание пола лопатками), затем, 

без паузы для отдыха, по команде «Смена», следующие 30 сек. - из положения упор 

лежа выполнить максимальное количество сгибаний и разгибаний рук (туловище 

прямое, руки сгибать до касания грудью пола). Принимающий упражнение объявляет 

счет каждого законченного движения. В случае нарушения правил выполнения 

упражнения вместо очередного счета подается команда «Не считать». По истечении 

времени, отведенного на выполнение упражнения, подается команда «Стой». При 

определении итогового результата суммируются засчитанные повторения наклонов 

вперед и сгибаний, и разгибаний рук.  

Выполняется индивидуально, поочередно всеми участниками. Очередность 

определяется самими конкурсантами и контролируется экспертами.  

Лимит времени на выполнение задания (на команду): не более 30 минут. 

Лимит попыток: одна. 

По итогам выполнения задания команда должна продемонстрировать навыки 

выполнения Силового комплекса упражнений в условиях ограничения времени, 
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показав максимальный результат повторений физических упражнений за отведенное 

время. 

5. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ. 

Критерий 

Баллы 

Судейские 

аспекты 

Объективные 

аспекты 

Общая 

оценка 

A 
Предупреждение, выявление, раскрытие и 

расследование преступлений  
0 30 30 

B 
Предупреждение и пресечение 

административных правонарушений 
0 24 24 

C Огневая подготовка 0 28 28 

D 
Начальная военная и физическая 

подготовка 
0 18 18 

Итого 0 100 100 
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6. ПРИЛОЖЕНИЯ К ЗАДАНИЮ. 

Приложение № 1 
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Приложение № 2 
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